


Udviklende øjeblikke

Er de øjeblikke, der opstår når to mennesker etablerer en særlig form for kontakt

Udviklende øjeblikke mellem barn og dagplejer er øjeblikke hvor den voksne griber et øjeblik og

er i det med barnet. 

At være i et udviklende øjeblik kan italesættes eller vises med kroppen og barnet får en 

oplevelse af : 

“Jeg ved, at du ved, at jeg ved” eller “Jeg føler, at du føler, det jeg føler”



Tilknytningsteori



Tryg tilknytning



Utryg klæbende tilknytning



Utryg afvisende tilknytning



Ambivalent tilknytning



Disorganiseret tilknytning





Det gryende selv

• Fin- og grovmotorik

• Sanseintegration

• Arousal regulering







Gryende selv

- Sanser og motorik

- Arousalregulering

- Smerteregulering

Kerneselv

- Selvhandling

- Selvaffektivitet

- Selvsammenhæng

- Selvhistorie

Subjektivt selv

- Social kontrakt

- Perspektivtagning

- Mentalisering

Verbalt selv

- Impression

- Ekspression

- Intelligens

Narrativt selv

- Livshistorie

- Præferencer

Opmærk-

somheds-

punkter

Motorisk uro

Svært ved at regulere sig 

fra høj arousal til lav

Har i selvrytme svært ved 

ikke kun at springe fra 

begyndelse til 

begyndelse.

Har svært ved at blive i et 

plot og kommer sjældent 

til afslutninger

Kan undertiden have 

svært ved socialtolkning

Udviklings-

indsatser

Hold fokus – selvom 

Selma gerne vil fortsætte 

med noget andet.

Benævn ro og uro

Støt mindre ”raketagtige” 

aktiviteter

Guides gennem 

begyndelse til plot til 

afslutning.

Støtte til socialtolkning



www.rikketordrup.dk

http://www.rikketordrup.dk/

