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Udviklende gjeblikke

Er de gjeblikke, der opstar nar to mennesker etablerer en saerlig form for kontakt

Udviklende gjeblikke mellem barn og dagplejer er gjeblikke hvor den voksne griber et gjeblik og
er i det med barnet.

At veere i et udviklende gjeblik kan italesaettes eller vises med kroppen og barnet far en
oplevelse af :

“Jeg ved, at du ved, at jeg ved” eller “Jeqg faler, at du fgler, det jeg faler”




Tilknytningsteori




Tryg tilknytning .




Utryg kleebende tilknytning




Utryg afvisende tilknytning




Ambivalent tilknytning




Disorganiseret tilknytning




Oversigtskort — Sterns relateringsdomaener

Selvfornemmelse
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Det gryende selv

* Fin- og grovmotorik
« Sanseintegration
 Arousal regulering
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Samtalekort 7
Det gryende selv (arousalregulering)

Det paedagogiske personale statter barnet

wed at tilbyde aldersrelevante aktiviteter, hwvor der veksles mellerm haj imten-
sitet og lav intensitet.

wved at weksle mellern at fange saebebobler, danse ballondans, lege tag fat
efterfulgt af at Iytte til en stille historiefstille musik, tegne eller l==gge
puslespil og omwendt.

wed at tilbyde aldersrelevante aktiviteter, hwor der weksles mellern lav indre
spendingstilstand og haj indre speendingstilstand.

wved at weksle i en historiefortzelling, 54 der bade er rolige passager og pas-
sager med haj intensitet, eller bygge en indre spaendingstilstand langsormt
op omkring et maltid eller at owverraske ved at skulle hawve fledebollar og
hj=lpe barnet til at falde ned igen i lav indre spendingstilstand.

Foraldrene stotter barmet

wed at tilbyde aldersrelevante samspil | hverdagen, hvor der veksles mellern
haj imtensitet og lav intensitet, fx at falde til ro om aftenen og falde i sevn
after en sang eller godnathistorie, at falde til ro wed maltiderne efter vild leg,
at falde til ro i bilen efter en tur i svemmehallen csw.

wved at lade barnet wagne stille og religt og komme | gang med paklaadning,
spisning og leg, at kemme | gang med leg efter at hawve krammmet og nusset
stille og roligt, at kormme ned og ga og hoppe efter at hawve vaeret blevet
baret pa arm osw.

wved med sternmefering og kropssprog at fa barnets indre spaendingstil-
stand til at stige omkring et samispil, som i legen "MNu kormmer der en lille
mus ... og den skal finde sig et hus ... Kan den boder? Mej ... Kanden bo
der? Mej ... men den kan bo der!” Og herefter igen via stemmefering og
kropssprog hjzlpe barnet tilbage til lav indre spaendingstilstand.

ved med stermmefering og kropssprog at fa barnets indre spaendings-
tilstand til at stige i forbindelse med at se et dyr, et tog eller en gravermaskine
aeller preve en rutsjelbane pa legepladsen for sa igen med stermmefering og
kropssprog at fa barmet til at falde ned i lav indre spaendingstilstand igen.



Verbalt selv

- Impression
Ekspression
- Intelligens

Narrativt selv
- Livshistorie
Praeferencer

Gryende selv Kerneselv Subjektivt selv
- Sanser og motorik |- Selvhandling - Social kontrakt
- Arousalregulering |- Selvaffektivitet - Perspektivtagning
- Smerteregulering |- Selvsammenhang |- Mentalisering
- Selvhistorie
Opmeerk- Motorisk uro Har i selvrytme sveert ved | Kan undertiden have
somheds- ikke kun at springe fra sveert ved socialtolkning
punkter Sveert ved at regulere sig | begyndelse til
fra hgj arousal til lav begyndelse.
Har sveert ved at blive i et
plot og kommer sjaeldent
til afslutninger
Udviklings- Hold fokus — selvom Guides gennem Stgtte til socialtolkning
indsatser Selma gerne vil fortsaette | begyndelse til plot til

med noget andet.
Benaevn ro og uro

Stgt mindre “raketagtige”
aktiviteter

afslutning.
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